
Dal 9 al 11 Febbraio 2007 avrà luogo presso il 
PalaJolly di Trieste lo Stage  internazionale di 
pattinaggio artistico denominato 
“ The Art Of Artistic Roller Skating 2007 ” 
Per tale evento, si sono radunati i migliori 
allenatori del mondo assieme a docenti di 
coreografia, danza, preparazione atletica, con lo 
scopo di dare le basi migliori sia dal punto di 
vista specifico che da quello generale, 
giungendo così ad una conoscenza completa di 
ogni aspetto del nostro meraviglioso sport. 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 31 
Gennaio ai recapiti sottostanti e 
l'accreditamento dovrà essere effettuato entro le 
ore 16.00 del giorno   9 febbraio presso la 
segreteria  sociale.
Il costo è di 80,00 Euro per gli atleti e di 30,00 
Euro per gli allenatori; per chi volesse 
partecipare c'è la possibilità di iscriversi 
compilando la formula di adesione allegata. 
Vi aspettiamo!

Pattinaggio Artistico "Jolly" Trieste

Via di Giarizzole, 38 - 34148 Trieste 
Casella Postale 15 - 34100 Trieste 
Tel.& Fax.+39-(0)40-822265-Jolly Rink 
Mario & Elvia Vitta 
President Elvia Vitta 
Tel.Hm +39-(0)40-327235 
Mob.Ph. +39-(0)348-4401006 - 
Mario Vitta Mob.+39-(0)348-4401008 
elvia@jollytrieste.it   
mario@jollytrieste.it  

The International Artistic RollerSskating 
Seminar  named 

“ The Art Of Artistic Roller Skating 2007 ” 
will take place in our rink  PalaJolly  from 

February  9th  to February 11th 
For this event, the best  trainers in the world 

will meet together with other teachers 
(choreography's, dance's, physical training's,...)  
to give to athletes and coaches the best bases of  

both specific and general work, with and 
without skates, creating in this way a complete 
knowledge in each aspect of our wonderful  

sport.  
The inscriptions must be done within January 
31th and send to the following addresses and 

the accrediting must be done within 16.00 
o'clock on 9th February .

The price is 80,00 Euro for the skaters and 
30,00 Euro for the coaches; there's a possibility  

to subscibe the seminar with the attaced 
application form..  

We're waiting for you!
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MODULO DI ISCRIZIONE 
APPLICATION FORM

ISCRIZIONE / APPLICATION FORM 
Nome / First Name: 
Cognome / Last Name: 
Età / Age: 
Sesso/Sex: 
Categoria / Class: 
Allenatore / Trainer: 
Società / Club: 
Indirizzo / Address: 
Citta' / City: 
C.A.P. / ZIP code: 
Stato / State: 
Data di arrivo / Dare of arrival: 
Data di partenza / Date of departure: 
Modalita' di arrivo / Arrival modality 
in treno / by train : 
in aereo / by flight: 
in macchina / by car: 

9 - 11 febbraio 2007 - PalaJolly - Trieste 
The Art of Artistic Roller Skating  2007 

Lo stage si svolgerà presso il PalaJolly di Via Giarizzole,38 - Trieste 
(tel. 040 822265 (Pista) - 348 4401006 (Elvia Vitta  - Presidente). 

Organizzazione dello stage / 
Seminar Organization :

• 9  febbraio :  Ritrovo  / Meeting  ore 16.00   /  4pm 
Inizio  / Start  ore 17.00  / 5 pm 

• 9  febbraio : dalle ore 17.00 /5 pm    alle  ore  21.00    9  pm 
4h 

• 10 febbraio : dalle ore 9.30 /9.30 am alle  ore 13.30 /1.30  am 
e  dalle ore 15.00 / 3 pm   alle  ore 19.00 /7 pm                  8h 

• 11 febbraio : dalle ore 9.30 /9.30 am alle  ore 13.30 /1.30  am   4h  
• 11 febbraio :  14.00  Chiusura Stage  /2pm Closing ot the 

Seminar
• Ore d' i  insegnamento  garantite  / Garamteed Hours               16 

h  

� Materie:  /Subjects       
        Esercizi Obbligatori ( School Figures ), 

Esercizi  Liberi (Free Skating ), 
Coreografia                       ( Coreography), 
Musica  (Music), 
Ritmo (Rithm), 

                                             Danza Classica  ( Ballet) 
Danza Moderna (Modern Dance), 
Preparazione Atletica     (Athletic Preparation), 
Yoga  (Yoga), 
Metodologia.  (Method s) 

          Come arrivare / How  to arrive : 

• dalla stazione ferroviaria in autobus: numeri 
19 - 20 -21 - 23  e coincidenza  allo stadio di 
Valmaura  col  numero  52 

• dalla  stazione ferroviaria  in macchina: corso 
Cavour, Passeggio Sant'Andrea superstrada e 
uscita Valmaura  o zona industriale Ovest - Caboto 
Errera dalla superstrada uscita zona industriale 
Ovest - Caboto Errera 
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